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Son on sene i¢inde elektron mikroskobu ve ileri irodinami teknigine, nérohisto-
simik, farmakolojik yeniliklerin de katilmasiyla alt Griner sistem innervasyonu ve fonk-
siyonlar1 hakkindaki mevcut bilgilerimize énemli katkilar olmustur.

Bu bilgilerle mevcut ilaglarin mesane ve uretra fonksiyonlarina etkisi daha iyi an-
lagilma yoluna girmistir. Dolayisiyla da iiriner enkontinans ve retansiyonun farmakote-
rapisi ufuklari genisletmistir. Buna paralel olarak da hergiinkii hayatta mubhtelif
vesilelerle kullanilan ilaglarin alt iiriner sistemde yaratuklan disfonksiyonlara da izah
getirilme imkani dogmustur.,

Mesane ve iiretra beraberce fonksiyonel bir {inite olarak kabul edilir ve iki esas
gorev soz konusudur:

1- Idrann storajl.

2- Digan atilmasi. Bu iki islem, sempatik, parasempatik ve somatik sinirlerden
meydana gelen iiglii bir kompleks sistem sayesinde gergeklesir. Istenildigi zaman, biri-
ken idrarn disar1 atilmasinda parasempatik sinir sistemi aktive edilerek asetilkolin, post-
ganglionik parasempatik néronlardan ¢ikarak kolinoreseptorleri stimiile eder ve detrusor
adalesinin kasilmasini saglar.
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Ayni zamanda da sempatik ganglionun inhibe edilmesi, mesane boynu ve proxi-
mal iiretranin gevsemesine sebep olmaktadir. Bu da kisaca bu bélgede yaygin bulunan
alfa-adrenerjik reseptérlerin blokaji demektir. Boylece miksiyon olayi, adrenerjik ve ko-
linerjik reseptorlerin ahenkli bir sekilde ¢alismasiyla ortaya ¢ikar. ig(e bu ahengin bo-
zulmasu ile patolojik durumlar husule gelir.

Sempatik reseptorler (adrenerjik) esasta iki gruba ayrihirlar. Alfa ve Beta. Degisik
fonksiyonel karakterlere sahip olan bu reseptérlerin, ayni zamanda alt tiriner sistemde
degisik topografik distribisyonlar: vardir. Beta reseptérler diiz adale igin relaksan ol-
masi ve daha ziyade detrusorda toplanmasina ragmen az da olsa tretrada goriiliirler.
Alfa adrenerjik reseptérler ise post sinaptik alfa-1 ve presinaptik alfa-2 diye iki ayn
sekil gosterirler ve diiz adalenin kasilmasina sebep olurlar. Daha ziyade mesane boynu,
trigon, prostat kapsiilii ve proximal iiretrada yogunlagmiglardir. Bu reseptérlerin sti-
millasyonu uiretral rezistansa ve dolayisi ile out-flow (disakim) da obstritksiyona sebep
olurlar. Bu bakimdan obstriiktif olaylar mekanik ve dinamik olarak disiiniilmelidir.
Mekanik obstriiksiyonlarin giderilmesinde cerrahinin 6nemi inkér edilmezken, ayni
semptomlar gosteren dinamik bir olayda alfa adrenerjik blokerlerin rolii kiigiimsen-
memelidir.

Prazosin, selektif bir alfa-1 adrenoreseptér antagonistidir. Kullanimindaki gaye
fonksiyoneldir ve alfa adrenerjik hiperaktivitesi sonucu meydana gelen vesiko-prostato-
uretral obstriiksiyonlarda genig bir kullamim sahasi vardir.

Diger alfa blokerlerden farkh olarak yalniz alfa 1’lere selektif tesir eden prazosin,
alfa-2 reseptorlere lakayt kalir, buda Shapiro’ya gére feedback mekanizmasini negatif
yonde galigtirarak daha etkin bir adrenerjik blokaj saglar.

Alt tiriner sistem disfonksiyonlar, idrarin storaji ve atlmasindaki bozukluklar de-

mektir. Bu bozukluklar, International Continence Society tarafindan dort grupta
toplanir,

Fonksiyon Disfonksiyon Semptom
Storaj Fonksiyonu 1- Hiperaktif detrusor fonksiyonu Urge-enkontinans
2- Hipoaktif uretral kapanma meka-  Stress-enkontinans
nizmasi
Bosalma Fonksiyonu 3- Hipoaktif detrusor fonksiyonu
4- Hiperaktif uretral kapanma me- Stranguria, rezidii
kanizmasi idrar

Farmakolojik tedavide pek tabidir ki, idrarin storaj ve atlmasiyla ilgili olacakur.
Yukandaki tablo goz éntine alindiginda storaj fonksiyonu ancak 1- Detrusor aktivite-
sinin inhibisyonu ile beraber mesane kapasitesinin artmasi ve/veyahut 2- Urerhral ka-
panma mekanizmasinin stimilasyonu ile olur. Buna mukabil bosalma fonksiyonu ise
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3- Detrusor kontraktibilitesinin stimiilasyonu ve/veyahut 4- Urethral out-flow (disa-
kim) rezistansinin azalmasiyla en iyi sekilde gerceklesecektir. Halen devam eden pra-
zosin ile ¢aligmalarimizi goylece 6zetleyebiliriz.

VAKA SONUC
Mesane Boynu Fibrozisi................cco.. 2 Diizelme yok-Cerrahi
Okuzil’ Prosiat.. .. v mmvnssrssmssveses 4. Kismi Dizelme

Spontan Mictio
Daha az rezidii idrar

Daha az pollakitri
Daha iyi flow rate

-Norojenik Mesane...........ccocoevviiies 3. 2 Tyi sonug

(Detrusor-sfinkter dissinergia) Spontan mictio
Minimal rezidii idrar

. 8.U.L Rezidii Idrar + (Pre-op)............ oo Iyi sonug, rezidi idrar (0)

-8.U.L Rezidi idrar + (Post-op)........... O e R TR A Iyi sonug, rezidi idrar (0)

-S.U.L. Rezidii idrar + (Post-0p)........... L RN RO RS Iyi sonug, self kateterizasyon rezidii
idrar (0)

Alt iiriner sistem obstriiktif hastaliklarinda yeni bir devir baslatan alfa blokerlerin

bilhassa bu hastaliklardan en fazla gériileni prostat hiperplazilerindeki yizgildiiriica
kullanimi bu tatbikatin 6nemini bir kat daha arttirmigtir. Bu nedenle ¢alismamizin bun-

dan sonraki istikAmeti prostat hiperplazi ve prazosin dogrultusunda olacaktir.

OZET

Prazosin, selektif alfa-1 adrenoreseptér bloker olarak alt iiriner sistem obstriktif
patolojisi (BPH dahil) olan 17 hastada kullamldi. Tedavi sonras: daha iyi mictio para-
metreleri diginda, rezidii idrarda da anlamh bir azalma géralda.

SUMMARY

Prazosin, a selective alpha-1 adreno receptor blocker, was used on 17 patients with
lower urinary tract obstructive conditions incuding BPH. Voiding parameters impro-
ved considerably and much less residual urine seen after the treatment.
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