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MATERYAL VE METOD

SSK Ankara Hastanesine miracaat eden 42 oligospermik olgu ca-
lisma grubuna dahil edilmistir. Hastalann 3 glinlik seksiiel perhiz sonunda
semen Ornekleri alinmistir. Olgulardaki semen analizleri ve iglem sonra-
sinda ulasilan dederler Tablo: 1'de gosterilmistir.

Semen Preparasyorurun Hozirlanmasi : islemin yapilmasinda kullani-
lan cam malzemeler doku kultiiri teknikleri icin uygulanan sekilde oldugu
gibi sterilize edildi. Ayrica radyasyonla sterilize edilmis dispozbl plastik
malzemeler kullanidi, Masturbasyonla alinan semen steril agzi kapakh bir
jora alindi. islem asagida gérildigii gibi sirayla uygulandi :

1 — Falcon tipiine aktarilan bir kisim semen 2-3 kisim besiyeri ile
karistiriidi. 300 g'de 5-10 dak. santrifiije edildi.

2 — Spernatant atiip semen pelleti tekrar 2-3 ml besiyeri ile karig-
tirildi. ResUspanse edilip santriije edildi. Slipernatant atihip, sperm pelleti
1-2 damia besi yeri ile reslispanse edildi.

3 — 37 derece % 5 CO2, %5 0Oz, %9C N ve nemli ortamda in-
kiubasyona konmadan &énce falcon tipii icine 1 ml besiyeri ilave edilir.
inkiibasyon 1/2 -1 saat siire ile uygulandi. Sonrg Ustte kalan kisimdan
aspire edilip ikinci bir tlipe aktanldi, Bu slispansiyon icinde hareketli sperm

(*) SSK Ankara Hastanesi Uroloji Klinigi.
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konsantrasyonu bulunur, Intrauterin inseminasyon uygulamasi icin hazir
sperm suspansiyonu en ge¢ 1/2 saat iginde kullaniimaldir,

TARTISMA

llk kez Whittingham (1971) tarafindan (1) tarif edilmis olan bu yén-
tem bugiin pek gok klinikte ilk islem olarak uygulanmaktadir. Anlatiimaya
calisilan bu teknik uzun yillarin deneysel sonuglar ve hatalar goz oniine
alnarak ortaya konmustur (3, 5). Bir hastada bu islemin penetrasyon ye-
tenedi Sekil: 2'de gosterilmistir. Hamster yumurtasindaki penetrasyon
glclnii gorerek islem test edilebilir (5). Literatlirde belirtilen deneysel
sonuclara gore spermin fertilizasyon yetenedi bu uyguloma ile % 85'e
kadar ylikselmektedir. Keza 6 aylik ovulatuar siklusta gebelik sansi % 50
olarak gosterilmektedir (5).

OZET

Gebeligin saglanamadigr oligo asteno spermill post koital testlerde
servikal mukus uyusmazhgr disik semen miktari ve servikal mukusta
antisperm antikorlann bulunmasi ve idiopatik infertilitede artifisiel inse-
minasyon uygulamr. Uygulamada fertilizasyon sansim artirmada sperm
kalitesinin yiiksek olmasi esastir. Bunun igin semenin Ozel besiyeri ve
soliisyonlarda yikanmas! enkiibasyon teknikleri ile hareketli spermatozoay!
daha konsantre hale getirmek, kalitesini iyilestirmek mimkindr.

SSK Ankara Hastanesi infertilite bolimiine miiracaat eden 42 oligo-
spermik hastaya sperm revitalizasyon testi uygulandi. 3 ile 6 ayhk peri-
yodlar icerisinde 8 gebelik olustu. Bu testin en iyi avantaji basari sansini
yikseltmesidir. Bu calismalarimizda MAKLER inseminasyon setini kullan-
dik.

SUMMARY

Artificial insemination is usually utilized in cases of oligo-astheno-
spermie, cervical mucus incompatibility low semen volume, antisperm
antibody in cervical mucus and lastly in idiopathic infertility.

The main purpose of application is increase the rate of fertilization
by improving the semen quality. For this reason semen is first put into
special solutions and incubation technics to increase the concentration
of motile sperm for the improvement of semen quality.

Sperm preparation test has been applied to 42 oligospermic patients,
applied to the infertility section of SSK Ankara Hospital. In 8 cases preg-
nancy occured during the application period of 3-6 mounts. The main
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advantage of this test are easy to apply and high chances of its success.
In our study artificiel insemination has been performed by MAKLER In-
semination set.
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